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Ridhusregler på SSRF 
Dessa regler är till för att alla medlemmar tillsammans ska kunna 
utföra sina ridaktiviteter på ett säkert sätt. 
 
Reglerna gäller ridhusen samt paddocken. 
 
Vid självständigt arbete på alla SSRFs ridbanor gäller följande: 
 

• All ridning bedrivs i trevlig form utifrån hästens och ryttarens förutsättningar 
 

• Godkänd hjälm används vid all typ av hantering och ridning, och barn och 
ungdomar under 18 år uppmuntras att använda säkerhetsväst. 
 

• Ring i klockan, öppna stora porten, knacka och invänta svar innan du går in 
ridhuset  
 

• Klädsel och utrustning skall i första hand ordnas utanför  
ridmanegen - upphängningsmöjligheter finns i domarhörnet 

 
• Vid ridning i båda varv hålls möte till höger. Ryttare på volten lämnar 

företräde för dem på fyrkantspåret.  
 
• Skritt rids innanför fyrkantspåret  
 
• Halt görs i mitten av en volt 
 
• Ryttare får ej rida i bredd 

 
• Hoppning och får endast utföras på schemalagda tider, eller med tillåtelse 

från resterande ekipage i ridhuset – även nyanlända 
 

• Tömkörning utförs endast på schemalagda tider på grund av säkerheten, 
eller om ekipaget är ensamt på ridbanan, tider finns anslagna på hemsidan 
 

• I ridmanegen välkomnas hästekipage och tränare – resterande hänvisas till 
läktaren på grund av säkerhetsskäl, detta inkluderar även barnvagnar, 
husdjur och annan större utrustning 
 

• Longering är endast tillåtet i lilla ridhuset eller på grusbanan. Lös häst är 
endast tillåten i lilla ridhuset, eller vid SSRFs anordnade 
löshoppningstillfällen. 
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• Efter avslutat ridpass – plocka upp eventuellt gödsel och meddela när du 
ämnar föra ut hästen ur ridhuset ”Jag går ut” 

 
Väl mött, Styrelsen 


