#  Jul & Nyarsaktiviteter pa SSRF! &
Valkommen att delta i vinterns roliga och larorika aktiviteter hos oss!

13/12 - Luciatag med fika
Samling 14:00 vid ridhuset och darefter bjuder SSRF pa julfika.

20-22/12 — WE-bana & Onlinetavling

Lordag kl 9.00 har vi genomgang av hur alla hinder rids i samband med att vi plockar fram
banan.
Vi bygger onlinecupens bana fér december. Valfritt om man bara vill trana eller tavla online.

* Gratis for medlemmar (ridhuskort eller ridbiljett krévs)
* Anmal via TDB: https://tdb.ridsport.se/clubs/552/meetings/80961
* Onlinecupen — se lank i anmalan.

27-28/12 — Traning med Jari (kl. 10-16)

* 45 min pass — 500 kr

* Anmalan: emilia.sahlen@granngarden.se
* Dag 2: ridhuset stangt kl. 10-16

* Dressyrstaket uppe t.o.m. 31/12

Info:
Jari Lindmark ar en erfaren tranare och dressyrdomare med fokus pa l6sgjordhet &
framatbjudning.

1-4/1 — Bom/Hopp efter lunch (ca kl. 14-17)

Dag 1: bomtraning
Dag 2: hopptraning

Bodil — tor—fre (1-2 januari)
* Pris: 250 kr/ekipage

Jenny — 16r—sdn (3-4 januari)
* Pris: 300 kr/ekipage
* Pris for bada dagarna: 500 kr/ekipage


https://tdb.ridsport.se/clubs/552/meetings/80961

Info & anmalan

Jenny Kryhl:

Pedagogisk hopp-/markarbetstranare. Utbildad ridinstruktdr (SRL 2). Fokus pa hallbarhet
genom balans, kommunikation och trygghet fér bade hast och ryttare.

Anmal via: Kryhl.jenny@gmail.com

Bodil:
Erfaren tranare inom bomarbete & grundhoppning.
Anmal via: wessman.susanne@gmail.com

10-11/1 — Tomkorning med clinic (I6r—so6n)
Clinic — I6rdag kl. 14.30 i stora ridhuset
Vill du lara dig grunderna i témkorning? Da ar du valkommen till var clinic!

Om clinicen:

Grunden i tomkorning ligger i att skapa fortroende mellan hast och ryttare, inget ska tvingas
fram eller pressas 6ver hastens fysiska eller mentala kapacitet. Jenny fokuserar pa att
utbilda hasten i att anvanda sin éverlinje och att I16sgéra hals, nacke och rygg, sa att den kan
bara sig sjalv korrekt aven med ryttare pa ryggen, oavsett svangar eller tempovaxlingar.

Pris:
* 100 kr for medlem
» 200 kr for icke-medlem

Anmalan till clinic:
Kryhl.jenny@gmail.com

Privatlektion i tomkorning — sondag 11/1
Vill du lara dig tdmkdra din hast? Pa séndagen finns det maojlighet att fa hjalp av Jenny.
Pris:

+ 300 kr for 30 minuter (mellan kl. 14-17)

= ' Vilkomna! &
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