
Välkommen	till	en	trevlig	och	lärorik	träningsweekend	5-6	
maj	för	Daniel	Nilsson.	
	

Lördag	 	 	 	 Söndag		 	
10:15-11:00	 	 	 10:15-11:00	
Clara	-	Nougate	 	 	 Clara	-	Nougate	
	
11:00-12:00	 	 	 11:00-12:00	
Tilde	-	Rutgel	 	 	 Nathalie	-	Highwarren	
Elvira	-	Mackan	 	 	 Monica	-	Lausanne	
	
12:00-12:45	 	 	 12:00-12:45	
Jenny	 	 	 	 Jenny	
	
12:45-13:30	 	 	 12:45-13:45	
Nathalie	-	Highwarren	 	 Josefine	-	Niño	
	 	 	 	 Caroline	–	Tahkida	
	
PAUS	13:30-14:00	 	 	 PAUS	13:45-14:15	
	
14:00-15:00	 	 	 14:15-15:15	
Josefine	–	Niño	 	 	 Emma	–	Albin	
Caroline	–	Tahkida	 	 	 Louise	–	Mini	 	
	
15:00-16:00	 	 	 15:15-16:15	
Sofia	–	Albin	 	 	 Elvira	–	Mackan	
Louise	–	Mini	 	 	 Tilde	–	Rutgel	
	
16:00–17:15	hoppning	 	 16:15-	17:30	hoppning	
Emma	–	Lillen	 	 	 Emma	–	Lillen	
	
17:15	 	 	 	 17:30	
Ingela	 	 	 	 Ingela	


