Motion till SSRF:s arsmote 2018
Gallande longering i stora ridhuset och paddocken speciellt fér unghastar .

Vill att longering jamstélls med tdmkorning da ratt utférd longering och tomkorning inte sliter mer pa
underlaget an hoppning l6shoppning och 6vrig ridning.

Longering ska inte vara hastens satt att bralla och skutta av sig. D3 ar longering en felaktig och for
hasten dalig metod. Longering ska ske med inspand hast under lugna former.Longering ingar i
héastens traning och uppbyggnad och lydnad. Longering ska ske da ryttaren behdéver stimma av
unghdasten eller den mer energifyllda hasten utan att sjalv behdva sitta upp och riskera avtrillning och
kanske brakig hast. Har hasten bara fatt trava av sig och ev galoppera nagra varv ar stallmodet borta.

Den som anvadnder longering for avbrallning gor fel.

Longering ar ett bra satt att ldra hdasten kommandon och lydnad fran marken. Speciellt for unghéastar
och mindre lydiga hastar. Galoppfattningar tas pa ordkommando i borjan och da maste det sitta fran
marken.

En eller tva tommar gor ingen skillnad. Det finns de som tomkor pa volt i 45 minuter.

Risken att tappa héasten ar inte storre men om olyckan ar framme sa har hasten 2 témmar vid
tomkorning och 1 vid longering.

Slitaget pa underlaget ar inte stérre om det sker pa ratt satt. Daremot ar ryttarens val och ve
viktigare an slitage. Loshoppning &r ett oerhort slitage pa underlaget men far forekomma.

Alla proffs tar da och da sina hastar, dven GP héastar pa lina nagra varv innan ridning. Detta for att
stdmma av ev hilta etc.

Kurser i longering kan ges precis som i tomkorning.

De som har unghéstar kan inte longera i regn och morker i lerpaddocken dar nere, ej hellerililla
ridhuset.

Ifall andra rider i ridhuset maste fragan stallas och longering bor bara ske max 10 minuter.

Att tro att vara medlemmar skulle missbruka detta tycker jag ar fel.

Att longera utan inspanning ska bara ske ifall man ar ensam i ridhuset.

Vi maste 6ka kunskapen kring var hasthallning och inte vidhalla gamla vanor bara for att dom funnits.

Nér jag borjade hos SSRF sa plockades inte godsel i ridhuset och speglar hadde man i sovrummet. Det
var instéallningen da. Knappast nu. Ifall vi laser pa i var kursbok sa kan vi se longeringens férdelar och
nodvandighet for unghasten och dven andra héstar.

Maud Cantoreggi Pedersen






